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Lyria BOYER
France
département : Ain 01, Rhone 69, Isere 38
Ville : Meximieux (St Jean de Niost)

Courriel : contact@Iyriaboyer.fr
Site) : lyriaboyer.fr

Activité : Consultante en éducation et parentalité du réseau Filliozat : cabinet de coaching parental, formatrice
pour les professionnels de la petite enfance, analyse de la pratique professionnelle

Formations de base
Coach consultante en éducation et parentalité, méthode Filliozat (2021)

Formation continue

Le sommeil du tout petit, Ingrid Bayot (2023)

TDA/H : repérer, orienter et accompagner les parents, Bahia Bedjaoui (2023)
Accompagnement a I'allaitement des bébés nés prématurément, réseau Alais (2021)

Vicky BROUGIANNAKI
France
département : Alpes Maritimes 06
Ville : CAGNES SUR MER

Courriel : brou.vicky@gmail.com
Site : https://www.coach-parentale.com/

Activité :Coaching parental, thérapie par le jeu, consultations sommeil nourrisson et enfant.

Formations de base
Coach parentale Méthode Filliozat, 2017

Formation continue

Le sommeil du tout-petit, Ingrid Bayot 2020
Théraplay, niveau 1, Virginie Vandenbroucke, 2022
Médiation par les pairs, Violéne Riefolo, 2020
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Céline BIGOGNE
France —
Département: Alpes Maritimes 06
Ville : NICE

Courriel : contact@ho-ly.fr
Site : www.ho-ly.fr

Activité : Conseillere en sommeil & Lactation a mi-temps
En service maternité a mi-temps au CHU de Nice depuis 2014

Formations de base
Auxiliaire puéricultrice (2007)

Formation continue

DU Allaitement Maternel (2020)

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2022)

Formation Certifiante Biological Nursuring avec Suzanne Colson (2023)

Gwladys BOUTELOUP
France —
Département : Ardeche 07
Ville ARDOIX — ANNONAY — SAINT VALLIER

Courriel : contact@untempspoureclore.fr
Site : www.untempspoureclore.fr

Activités : Accompagnement périnatal : jaccompagne les femmes, les couples dans ces
temps de vie fondateurs : donner naissance a leur enfant et

naftre parent !

Formations de base
2020-2022 : Formation d’Accompagnante Périnatale — CeFAP Bordeaux

Formation continue

Formation Sommeil avec Ingrid BAYOT (2022)

Formation Soin Rituel REBOZO avec Yaél CATHERINET (2021)

Formation Accompagnement parental, allaitement et portage avec Céline GUERRAND (2021)
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France
Département : Aveyron 12
Ville ; Séverac le chateau, entre Millau et Rodez

Courriel : edith@fortin-muet.fr
Site : www.fortin-muet.fr

Activité : Psychopraticienne, coach parentale et formatrice

- B
Formations de base
Psychopraticienne 2019

Coach parentale 2017

Coach de vie 2012

Formatrice en communication 2010
Professeure des Ecoles 2002

Formation continue
2020 Formation sommeil avec Ingrid Bayot
2020 Décodage des pleurs de bébé (Dunstan Baby Language)

Edith Fortin Muet

France
département : Bouches-du-Rhone 13
Ville Graveson, proche d’Avignon

Courriel : dr.clementine.jaussaud@gmail.com

Activité : Médecin de créches
Conférences/Ateliers
Consultations a domicile
Vacations médicales sur la plateforme de téléconseil pédiatrique Biloba
Formatrice aux Educatrices de Jeunes Enfants (Arles-Avignon)
Membre de I’Association des Médecins de la Parentalité

Formations de base
Médecin généraliste, Aix-Marseille Université (2016)

Formation continue

Formation Sommeil avec Ingrid Bayot (2021)

Formation Attachement avec Anne Raynaud (2021)

DU Accompagnement de la parentalité avec Catherine Gueguen (2021)

Formation Perturbateurs endocriniens et santé des enfants avec le CoDES 84 (2019)
Formation Hypnose médicale (2019)

Clémentine JAUSSAUD

Formation Co-naitre Accompagnement du parent a la mise en place du rythme de leur bébé avec Laurence Girard (2019)

Formation Approche empathique de I’enfant congue par Isabelle Filliozat (2019)
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Amandine BERTHON

France
Département : Bouches-du-Rhone 13

Couriel : Amandineberthon.consultante@gmail.com
Site:  https://amandineberthon.wixsite.com

Activité : Consultante en parentalité et en éducation. Parentalité bienveillante et approche empathique de
I'enfant.

Formations de base
Educatrice spécialisée

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2021)

Coach/consultant en éducation et en parentalité. Méthode Filliozat (en cours 2022/2023)
Atelier Faber et Mazlish (2022)

Approche systhémique (2018)

Violences conjugales (2020)

Développement du jeune enfant (2021)

Montessori a la maison (en cours)

Cindy FILIPPINI
France
Département : Bouche Du Rhéne (13)
Ville : Aix en Provence

Courriel : cindy.filippini@icloud.com
Site : https://laiternel.fr/
Activité : Consultations sommeil, allaitement et puériculture au domicile des parents ou en cabinet sur Aix

en Provence

Formations de base
Infirmiére Puéricultrice (2003 et 2006)

Formation continue
Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2021)
Consultante en Lactation IBCLC (2020)
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Anais GOGUENHEIM
France
département : Bouches-du-Rhone (13)
Ville : Aix-en-Provence — Marseille

Courriel : contact@lesbebetises.com
Site : www.lesbebetises.com
Activité : Accompagnement périconceptionnel, périnatal et parental

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2021)

Diplome Universitaire ‘Accompagner : de la procréation a la naissance’ — Université de Toulon (2022)
Formation d’accompagnement des parcours de fécondité avec Estelle Métrot (2022)

Formation consultante en périnatalité — Centre international Mére & Monde (2021)

Formation d’accompagnement au post-partum avec Ingrid Bayot (2021)

Bérangere SEBASTI
France
Département : Bouches du Rhone (13)
Ville : Salon de Provence

Courriel : berangere.sebasti.doula@gmail.com
Site : www.berangeresebasti.fr

Activité : Soutien a I’allaitement, au sommeil, accompagnement pré et post natal, facilitatrice de cercle Mamans-Bébés,
célébrante de Mama Blessing et de baptémes laiques

Formations de base
RAS

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2022)

Formation Allaitement niveau 1 - En Terre de Mére (2021)

Formation Allaitement niveau 2 - En Terre de Mére (2023)

Formation Accompagner I'accouchement - En Terre de Mére (2022)
Formation Accompagner le Post Partum - En Terre de Mére (2022)
Formation Célébrante Bapteme - Naissance Mere’veilleuse (2022)
Formation Célébrante Mama Blessing - Naissance Mere’veilleuse (2022)
Formation Facillitatrice de cercle - Le village des naissance (2023)
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Anais Guibout
France
Département : Calvados 14
Ville : Caen

Courriel : allaitementparentalite@gmail.com

Site : https://funambule-et-compagnie.fr/

Activité : Infirmiére puéricultrice, activité hospitaliere en néonatalogie ( CHU de Caen ) et libérale;
Consultation allaitement, oralité/ diversification, sommeil. Accompagnement des familles dans leurs projets
’ ( d’allaitement et/ou de parentalité, sortie de maternité aprés une naissance prématurée et ou une
hospitalisation néonatale. Coordinatrice pour les Cercles de parents dans le Calvados

Formations de base

Infirmiere Diplome D’Etat (2007)

Infirmiére Puéricultrice Diplomée d’Etat (2013)

Dipléme Inter Universitaire en Lactation Humaine et Allaitement Maternel DIULHAM (2018) université de Brest

Formation continue

Formation Sommeil avec Ingrid Bayot (2022)

Certification sommeil de I'enfant 0-5 ans Bedaine Urbaine (2023)

Certifiée Accompagnante en Biological Nurturing, Suzanne Colson (2020)

Formation environnement Femme Enceinte Enfant Santé ( 2022)

Formation continuité sensorielle lors de la naissance et I'allaitement, Ingrid Bayot (2022)
Formation DME/ Diversification Menée par I'Enfant et alimentation autonome, comme des grands, Aurélie Mantault, (2022)
Formation Massage bébé, Graine de massage, 2022

Formation communication autour de la périnatalité et 'allaitement, Ingrid Bayot (2021)
Formation Les freins restrictifs Buccaux, Caroline de Ville (2019)

Formation Rites, cultures et tradition autour de la naissance, Paris 15, (2017)

Formation Oralité du nouveau né vulnérable, SOFFI, Brest (2015)

Sandy TOURNIER
France
Département : Lot (46) / Corréze (19)
Martel / Brive la Gaillarde

Courriel : sandytournier@yahoo.fr
Site: www.lanaturo.fr

Activité Praticienne de santé Naturopathe
Consultante en périnatalité et parentalité
Ambassadrice "Mon Moment Magique"
Ateliers bien-étre Enfants — Femmes - Seniors
Animatrice "L'Atelier des Parents"

Ateliers de soutien a la parentalité
Formatrice "Développement de I'enfant"
Pro de la PE - Enfance — Ado

Formations de base
Praticien de Santé Naturopathe du Cenatho - Paris (2010 -2014)
Coach Parentale - Isabelle Filliozat - Paris (2017-2019)

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2020)

Formation « Médiation par les pairs » Violéne Riefolo (2021)
Formation « Ateliers Bien-é&tre Mon Moment Magique » (2020)
Formation « L’atelier des parents — Professionnels de la PE » (2019)
Formation « L’atelier des parents Petite Enfance » (2018)
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Lynda POURCHET
France
Département: DORDOGNE (24)
Ville : Sarlat-la-canéda et Périgueux

Courriel : pourlily@orange.fr

Activités : Travail en libéral consultante en lactation certifiée IBCLC,
Formatrice a l'institut au sein en douceur (Dr Caroline DEVILLE)
Consultation freins restrictifs buccaux, réflexes archaiques, aromathérapie, santé environnementale

Formations de base
Aucxiliaire de puéricultrice 1998
Consultante en lactation certifiée IBCLC en 2009

Formation continue

Sommeil du tout petit avec Ingrid BAYOT (2020)

Santé environnementale Dr FARBOS ARS (2019)

Re certification IBCLC (2019)

Le nouveau-né relationnel, neurologique et sensoriel avec Ingrid BAYOT (2020)
Freins restrictifs buccaux niveau 1 et 2 avec Caroline DEVILLE (2019)

Réflexes archaiques (intégration motrice primordiale) avec Paul LANDON (2019)
Formation de formatrice avec le GRIEPS (2017)

Formation de maternologie avec AFM (2017)

Phytothérapie avec AROMAVERA (2015)

Aromathérapie scientifique avec IPAL (2012)

Massage bébé (2010)

Kinésiologie bébé en cours

Séverine PORTE
France
Département : 26 Drome et limitrophe : 07 Ardéche et 38 Isere
Ville Romans sur Isére/Valence

Courriel : severine.perinatalite@gmail.com
Site : www.severineporte-perinatalite.fr

Activité : Auxiliaire de puériculture, doula en formation et monitrice de portage, j'accompagne les familles
dans le post partum et les premieres années de vie de I'enfant.

Formations de base
2013 : Auxiliaire de Puériculture

Formation continue

Formation avec Ingrid Bayot : sommeil du tout petit (2023)

Formation avec EDPP : Pleurs et sommeil (2022)

Formation Bain enveloppé avec 'EDPP (2022)

Formation Allaitement avec Soizick Sirand CEFAN et 'EDPP (2022)
Formation Bain Renaissance avec Mere’veilleuse Harmonie (2022)
Formation Portage et prématurité avec Isabelle Sertelon (2022)

Formation Aromathérapie avec L’association francaise d’aromathérapie (2022)
Formation Massage du Jeune Mamans avec SkinHaptics (2022)

Formation Massage femme enceinte avec SkinHaptics (2021)

Formation Allaitement pour les professionnelles avec Caroline Deville (2021)
Formation Massage bébé avec AFPB (2021)

Formation Reflexologie bébé émotionnelle avec AMI Formation (2021)
Formation DME avec Alice Rode (2020)

Formation Portage et RGO avec Isabelle Sertelon (2020)

Formation Monitrice de portage avec TELP (2018)
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Coralie Hic
France
Normandie, Eure 27
Le Plessis Ste opportune, Le Neubourg, harcourt, Evreux

Courriel : photografhic@outlook.fr
Site: www.photografhic.fr

Activités : Photo-thérapeute & Doula
Photographe du corps et de I'ame. Accompagnement en périnatalité.

Formations de base

BAC Professionnel photographique -2004-

Formation Doula avec Diane Boutin -2021-

Formation photo-thérapeute avec Elodie Sueur-Montsenert 2019

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot -2022-

Formation initiation Langues de signes bébé avec AMA Campus -2021-
Formation soutien a I’allaitement avec Julie Toutin -2021-
Transmission Bandage du ventre avec Floriane Zitouni -2021-
Formation Psycho-pathologie avec Arche Hypnose -2019-

Formation Photoshop niveau expert avec évoléo formation -2018-

Marie Debusschere
France
Département :Finistere  (29)
Tregunc ( proche quimper)

Courriel : marie@osteop.net
Site :www.osteop.net

Activité :Ostéopathe
En plus des consultation d’ostéopathie, je propose des Atelier parental et consultation d’Intégration Motrice Primordiale/
reflexes Archaiques .

Formations de base

Diplomée de I'Ecole Supérieure d’Ostéopathie de paris en 2007.

Post grade ostéopathique : accompagnement de la femme, la femme enceinte et le nouveau-né avec Claudine Ageron Marque
Formation Porturologie avec Michel Clauzade

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot( 2020)

Formation périnatalité, parentalité, allaitement avec Ingrid Bayot ( 2019)

Formation rebozo, et le bassin de la femme avec laurence kerbarh (2020)

Formation en Intégration Motrice Primordiale avec Paul Landon et Ludivine Baubry ( 2018- 2023 )
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Julie BARDAJI
France
Département : Haute Garonne (31)
Toulouse

Courriel : julie.bardaji@gmail.com
Site : https ://www.juliebardaji.fr/

Activité : Coach Parentale et Coach de vie méthode Filliozat

Spécialiste de la relation humaine, je vous soutiens en m’appuyant sur les derniéres découvertes des
neurosciences et entre autres sur la théorie de I'attachement. Je vous accompagne en séance individuelle
dans la création de solutions adaptées a votre famille, notamment autour du sommeil de I'enfant. Je décode
les relations afin de clarifier ce qui se joue et vous permettre de dénouer la situation.

Formations de base
Coach et consultant en éducation - Isabelle Filliozat (2020)

Formation continue

Le sommeil de I'enfant — Ingrid Bayot (2020)

Le couple et les relations duelles - Caroline Terral (2021)
Les enfants atypiques - Caroline Terral (2021)

Relation Enhancement - Ingrid Lebeau (2021)
Formatrice et conférenciére — Violéne Riefolo (2019)
Médiation par les pairs - Violene Riefolo (2019)

Carole SOLBES
France
Département : Haute Garonne (31)
Ville : Tarabel, a c6té de Toulouse

Courriel : detoutmonnaitre@gmail.com
Site : https://www.detoutmonnaitre.com/

Activité : En tant que doula, je suis pleinement a I'écoute de vos besoins afin d’y répondre avec justesse. Ma
mission est que vous preniez confiance en vos capacités et développiez toutes vos compétences en tant que
parents. Spécialisée dans I'Allaitement et le Sommeil du bébé, je vous accompagne aussi lors de la grossesse et
de votre parentalité. Je propose des ateliers Massage bébé et Signer avec bébé.

Formations de base
Educatrice de jeunes enfants (2010)
Doula avec Envol et Matrescence (2022)

Formation continue

Le sommeil du tout-petit et son accompagnement parental avec Ingrid Bayot (2023)
Allergie, RGO et allaitement maternel avec Véronique Darmengeat (2023)
Accompagner 'allaitement maternel avec On m’a dit (2021)

Communication gestuelle associée a la parole avec Signes 2 mains (2016)

Massages / Mobilisations douces avec Nadine Denard (2016)

Pédagogie Montessori 0/3 ans avec L’Enfanscop (2018)

Prendre soin des méres avec Kristelle Cardeur et Ophélie Celier (2021)

Facilitatrice de cercles mamans-bébés et Facilitatrice de cercles futures mamans avec
Nathalie Thauvin et Alison Payne (2021)
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Christelle AURIERES

France
Tarn 81 et Toulouse 31 -- Rabastens entre Toulouse 31 et Albi 81

Courriel : christelle.aurieres@gmail.com
Site : https://envie-de-bien-naitre.jimdosite.com

Activité : Je suis accompagnante périnatale. Je propose un accompagnement
Au sommeil du tout petit de 0 a 18 mois .

A l'allaitement maternel

Je propose des soins tel que :

La thalasso bain bébé

Le kobido (soin du visage)

Le rebozo

Des ateliers : massage bébé et réflexologie affective.

Formations de base
Diplome d’état d’auxiliaire de puériculture octobre 2006.

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2021)
Formation avec I'école du bien naitre :
Thalasso bain bébé (2020)

Allaitement maternel (2020)

Massage femme enceinte (2020)

Massage bébé et réflexologie affective (2020)
Communication bienveillante (2020)

Kobido (2020)

Rebozo (en cours de formation)

Tiphanie DELUGAS
France
Département : Haute Garonne (31)
Ville: Toulouse

Courriel : tiphanie.casole@gmail.com
Site : https://sommeiletparentalite.fr/

Activité :Accompagnement au sommeil, au bien-étre du nouveau né, a I'attachement...

Formations de base
Masseur Kinésithérapeute depuis 2009

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2021)

D.U. attachement a 'université de médecine Paris Bichat (2021-2022)

N.I.D.C.A.P niveau 1: Soins de développements centrés sur I’enfant et sa famille (2021)
Post partum: un 4e trimestre de gestation? avec Ingrid Bayot (2021)

Massage du nouveau né avec CNFK (2020)

Portage a bras avec CNFPB (2019)

Portage et RGO (2019)

Portage physiologique avec PETS (2017)
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Vanessa Rubio
France
Département : HAUTE GARONNE (31)
Ville Saint Gaudens (1H de Toulouse, 30mn de Tarbes)

Courriel : familyrelax@hotmail.com
Site : www.familyrelax.fr

Activité : accompagnement périnatal et parental

Formation de base
Technicienne d’intervention sociale et familiale (2007)

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2020)

Formation allaitement Julie Toutin (2020)

Formation praticien massage bien-étre (2019)

Formation p’tibou relax (2019)

Formation rebozo, yonisteam, deuil perinatal Yael Flauder (2020 2021)
Formation Inteligence du coeur Mayra Martinez (2021)

Formation naissance consciente Julie Toutin (2020)

Formation yoga prénatal et postanal Claudia passion (2021)

Nadege Pétrel
France
Département : Haute Garonne (31)
Ville : Région toulousaine

Courriel : nadege.petrel@unamouraunaturel.com
Site : https://www.unamouraunaturel.com

Formations de base
Infirmiere puéricultrice (2008)

Formation continue

Formation Sommeil Ingrid Bayot (2021)

Formation Base et concept de la théorie d'attachement avec I'Institut de la parentalité (2021)
Autrice du livre Partager le meilleur avec mon enfant chez Eyrolles (2021)

Formation Communication gestuelle associée a la parole LBDC formation (2020)

Formation Enseignante de yoga pour enfants avec Kat Eratostene (2016)

Formation Instructrice en massage des bébés avec ’AFMB (2015)

Formation Conseillere de portage des bébés avec I’AFPB (2013)
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Elodie Touchard
France
Département : Hérault (34)
Ville Montpellier

Courriel : touchard.elodie@gmail.com
Site : www.elodietouchard.com

Activité : coach parentale & familiale, Méthode Filliozat®
Consultations individuelles en cabinet : je recois les parents, seuls ou en couple,et les familles
pour les aider a surmonter une difficulté qu’ils rencontrent, les aider a retrouver confiance et
plaisir dans leur role de parent.
Je propose aussi des ateliers collectifs de parentalité.

Formations de base
Coach-Consultante en parentalité et éducation, méthode Filliozat® (2019)

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2020)

Formation burn-out parental “Training Institute for Parental Burnout” (2020)

Formation Montessori, a I’AMI, Paris (2016)

Formation CNV, communication Non-Violente (2016)

Formation Méditation Pleine conscience pour enfants, méthode Calme &amp; attentif comme une
grenouille, d’Eline Snel (2016)

Laure-Anne DECLOCHEZ
France
Département : llle et Vilaine (35)
Ville : Rennes

Courriel : lauranne.declochez@gmail.com
Site : https://www.osteopatheperinatalite-rennes.com/
Ostéopathe DO

Formations de base
Diplome d’ostéopathe (2014)

Formation continue
Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2021)
Certification en ostéopathie périnatale et pédiatrique avec OPP formation (2017)
Formation sur les freins restrictifs avec Caroline de Ville (2020)
Formation en ostéopathie gynécologique avec Bernard Ferru (2017)
avec Claudine Ageron Marque (2019)
avec Catherine Rybus (2021)
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Katell Masson Parenthoine MATERNAISSANCE

France

Bretagne

llle et vilaine (35)

La chapelle Bouexic / Rennes

Courriel : katellmaternaissance@gmail.com
Site :www.maternaissance.fr

Activité :Accompagnement périnatal et parental
Ateliers de portage, massage bébé, allaitement.
Soutien en post natal
Soin rituel rebozo

Formation de base
Infirmiére diplomée d’Etat ( 2015 )

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot ( 2020 )

Formation monitrice de portage, Porter Simplement

Portage et RGO + Perfectionnement au portage, CNFPB ( 2021)
Formation animatrice massage bébé, Graines de massage ( Mars 2020 )
Formation périnatalité et allaitement, Ingrid Bayot ( 2021 )

Formation 4eme trimestre de grossesse, Ingrid Bayot ( 2021)
Séminaire Paranamadoula, Michel Odent ( Juillet 2020 )

Praticienne de soin rituel rebozo, Virginie Derobe ( Octobre 2020 )
Journée autour de freins restrictifs, anatomie, retentissement sur la succion, Véronique Darmengeat ( Mai 2021 )
Institut de formation Doulas de France( en cours)

Claire Leblanc

France
Département : Indre et Loire (37)
Tours

Courriel : claire.leblanc@hotmail.fr
Site: www.bonnenuitmonpetit.fr

Activité : Accompagnement parental

i N
¢ Accompagnement au sommeil

Formations de base
Diplome d'état d'assistante Assistante sociale (2010)

Licence de psychologie (2006)

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2021)

Formation le sommeil normal du nourrisson et le syndrome de la mort subite du nourrisson, dormir en sécurité avec Helen Ball (2021)
Monitrice de portage certifiée par I'AFPB (Formation 2016-2017)

Approche empathique de I'enfant d'isabelle Filliozat avec Virginie Limousin (2016)
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Flora jimenez
France
Département : Isére (38)
Ville : Grenoble

Courriel : doulaflora@gmail.com
Site : https://milleetunetribus.com/

Activité :Doula et conseillere allaitement, jJaccompagne la meére et le couple durant la grossesse et le
postnatal. Je pratique également le serrage et le soin rebozo et 'accompagnement du sommeil de I'enfant.

Formations de base
Doula postnatal avec Camille la perle (2019)

Formation continue

Le sommeil du tout petit 0-2 ans avec Ingrid Bayot (2021)

Biological nurturing avec Suzanne Colson (2020)

Frein restrictif buccaux au dela de I'allaitement (2020) avec Caroline deville
Evaluation digitales de la succion avec Véronique Darmangeat (2021)

Les bases de I'allaitement maternelle avec Dorothée Bethunes (2019)
Herboristerie familiales avec Cécile Aubel et Célia Rohner (2020)

SIRAND Soazick
France
département : Isére, 38
Ville Grenoble 38100, et Meylan 38240

Courriel : soazick@sirand.fr

Activité :Consultations d’accompagnement a I'allaitement
Maman écoutante a la Voie Lactée depuis 2005 (association de soutien a I'allaitement)
Formatrice pour les professionnels de la périnatalité et les pharmacies a I'accompagnement de
I'allaitement maternel.

Formations de base
Infirmiére puéricultrice (2007) et consultante en lactation IBCLC (2010)

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2022)
Formation sommeil Dalla Lana (2021)
Formation BN avec Suzanne Colson (2022)
Formation portage avec Isabelle Sertelon (2014)
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Anne-Laure MOISY
France

Isére 38
Ville La Terrasse - Grenoble

Courriel : bullesamalices@gmail.com
Site: https://bullesamalices.com

Activité : Accompagnante a la périnatalité, spécialisée en portage, allaitement, massages
(bébé, femmes enceintes, jeunes mamans) et praticienne en réflexes archaiques

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2022)

Formation de monitrice de portage avec TELP (2015)

Formation de formateur au portage pour les professionnels de santé et de la petite enfance avec CNFPB (2019)
Formation RGO et Portage avec CNFPB (2020)

Formation allaitement, sommeil de la mére et de I'enfant avec Céline Dalla Lana (2021)

Formation Biological Nurturing avec Suzanne Colson (2021)

Formation Praticien réflexes archaiques avec Arc-en-Flex (2021-2022)

Formation massage femme enceinte + jeune maman + bébé + bien-étre (2022)

Formation a I'allaitement avec Julie Toutin (2022)

Formation Les freins de langue : anatomie, retentissement sur la succion, évaluation, stratégies avec Véronique
Darmangeat (2022)

Formation Doula post natale avec Maternité Sacrée (En cours)

Maud SAIDANI

France
Landes (40) Mont de Marsan

Courriel : osteopathe.sommeil.mdm@gmail.com
Site : www.osteopathe-saidani.fr

Activité : Ostéopathe, consultations périnatales, consultations sommeil de I'enfant 0-6 ans, ateliers sommeil et périnatalité

Formations de base
Ostéopathe — Diplémée IdHEO 2009

Formation continue :

Sommeil : « Le sommeil du tout petit et son accompagnement parental » |.Bayot ;
« Les amis du dodo » B.Langevin

« Comprendre et accompagner le sommeil de I'enfant » M.Roman

« Certification sur le sommeil de I'enfant de 0 a 5 ans » M.Pier Villeneuve

« Sommeil, alimentation et rythmes de vie chez le jeune enfant 0-6 ans » Dr Challamel
Ostéo :

Formations a I'ostéopathie périnatale, a 'accompagnement de la grossesse
Autres :

Conduite pratique de I'allaitement maternel, de la grossesse au sevrage (AMF)

Le concept de I'attachement — institut de la parentalité — Bordeaux

Les freins restrictifs buccaux — Caroline De Ville

Certificat de spécialisation en périnatalité — CeFAP Bordeaux 2021
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Marine Dugué
France
département : Loire-Atlantique (44)
Ville La Chapelle-Heulin (Vignoble de Nantes)

Courriel : marine.doula.sophrologue@gmail.com

Activité :Doula : accompagnements personnalisés préconception, grossesse, accouchement,
post-partum pour les femmes et leur famille
Rituel Bain Sensoriel®
Aide a la mise en place de I'allaitement
Accompagnement au sommeil du tout petit
Sophrologie enfants, adultes
Sophrologie périnatale

Formations de base
Doula & coach périnatale — Ecole Doula Cybele (2021-2022)
Titre RNCP Sophrologue — IFS (2022 — en cours)

Formation continue

Sommeil du tout petit avec Ingrid Bayot (2021)

Approche globale parentalité, périnatalité, allaitement — Ingrid Bayot (2021)
Allaitement : situations particuliéres — Ingrid Bayot (2022)

Rituel Bain Sensoriel® - Tania Massouf Etre Femme et Naftre Maman (2022)
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Charlotte Pouyet

France
département : Nantes (44)

Courriel : contact@charlottepouyet.fr
Site: www.charlottepouyet.fr

Activité : Consultante en sommeil pour les tout-petits, guidance parentale, animation d’ateliers Faber et Mazlish, formations pour les
professionnels de la petite enfance

Formations de base

Communication interpersonnelle, accompagnement et coaching :

La Process Communication, Communication interpersonnelle — ProGCens

Coahing de vie, techniques d’écoute active — MHD

BAC + 5, Master en management de la communication, spécialité communication des équipes, communication interne

Formation continue

FONDAMENTAUX PETITE ENFANCE :

Le sommeil du tout-petit de 0 a 2 ans — Dunod

Le sommeil du bambin de 3 a 7 ans —Dunod

Jeux libres et activité — Dunod

Animatrice Faber et Mazlish — Faber et Mazlish

Comprendre et accompagner les émotions de I'enfant — Dunod

Le développement psychomoteur avant et apres la marche — Dunod
Accompagner la parentalité — Dunod

Mettre en place le systéme de référence — Dunod

Communication et développement du langage de 0 a 3 ans — Dunod
La théorie de I‘attachement — L’institut de la parentalité

Le mois d’or, spécial post-partum - Marie Mahé-Poulin, Céline Chadelat

Camille Bodin (Doula)
France

Maine et Loire (49) et départements limitrophes

Courriel camillebodindoula@gmail.com
Site : www.camillebodindoula.fr

Activité :Doula et consultante en parentalité,je vous propose a La Petite Parenthese ® différents services :
Services de doula
Ateliers parents-enfants
Accompagnement périnatal
Soutien postnatal
Consultations parents et familles
Initiations professionnelles
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Manon Sebti
France
Départements : Morbihan (56), Finistere (29) et llle-et-Vilaine (35)
Villes : Rennes, Laillé, Lorient, Guidel, Ploemeur

Courriel : msebti.osteo@gmail.com
Sites: http://osteopathe-delauriere.fr
https://mlbosteopathe.wixsite.com/osteopathie-guidel

Activités :Ostéopathe
Monitrice de portage
Consultante sommeil de I'enfant de 0 a 2 ans

Formations de base

Formation éveil de I'enfant (2019) puis animatrice d’activités d’éveil pour des enfants dgés de 2 a 5 ans (concept développé par la
Fédération Sportive et Culturelle de France) de 2019 a 2020

Diplome d'ostéopathie IORB (2020)

Prise en charge en ostéopathie de la femme enceinte, du post-partum et du nourrisson (2020)

Formation continue

Le sommeil du tout petit et son accompagnement parental avec |. Bayot (2020)

Portage physiologique (2020)

Prise en charge des déformations craniennes positionnelles chez les bébés avec G. Marangelli, M. Gabutti et ABP56 (2020)
Les comportements d'approche et de retrait chez le nourrisson avec I. Bayot (2021)

Développement psycho-moteur de la naissance a la marche avec E. Filloque et M. Forestier (2021)

Freins restrictifs buccaux avec C. De Ville (2022)

Thérése Favrel
France
département : Morbihan (56), limitrophe 35 et 44
Ville Carentoir, entre Rennes, Nantes et Vannes

Courriel : therese.favrel@hotmail.fr
Site : https://doulatherese.wordpress.com/

Activité :Accompagnement périnatal.
Soutien émotionnel, pratique, physique et informatif.
Soutien allaitement et lactation.
Accompagnement parental du sommeil des tout-petits.
Cuisine postatale.
Cercle de femmes, femmes enceintes, mamans-bébés, deuil périnatal.

Formations de base
Institut de Formation des Doulas de France (2019)

Formation continue

Sommeil du tout-petit avec Ingrid Bayot (2023)

Lactation : périnatalité et premiers mois , formation de 10 jours avec le CREFAM (2022)
Accompagnement du deuil périnatal pour les professionnels avec Hélene Gérin (2022-2023)
Facilitatrice de cercle mamans-bébés (2022)

Doula postnatale avec le collectif Materner la Mére (2022)

Soin rituel utilisant le rebozo

Paramadoula, séminaire de Michel Odent et Liliana Lammers (2019)

p. 20



mailto:msebti.osteo@gmail.com
http://osteopathe-delauriere.fr/
https://mlbosteopathe.wixsite.com/osteopathie-guidel
mailto:therese.favrel@hotmail.fr
https://doulatherese.wordpress.com/

Orane Beresford-Wood
BOGES | 2 % France
- Département : Nievre (58)

ETCE )/
Ville : Nevers
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Courriel : parentsboobsetcie@gmail.com
Site : www.parents-boobs-et-cie.fr

Activité :Consultante en lactation IBCLC et consultante en périnatalité, formée en libération des mémoires émotionnelles

Formations de base
Diplome d’Etat d’Infirmiere (2012)

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2021)

Formation consultante en périnatalité avec le centre Mére et Monde (2019-2020)

IBLCE pour consultante en lactation IBCLC (2020)

Formation en libération des mémoires émotionnelles avec I’AMI de Formation (2020-2021)
Formation DME avec le réseau international BLW (2021)

Formation réflexologie (bébé, périnatale et amérindienne) avec I’AMI de Formation (2021)

Joly Florianne
France (59-62)
Ville Annequin (Béthune)

Courriel : joly.florianne@gmail.com
Site : www.flo-doula.com

Activité : Accompagnement émotionnel des parents pendant la grossesse, la naissance et les premiers mois de I’enfant

Formations de base
2006 — Psychologue
2017 — Doula (Doula de France)

Formation continue

2021 - formation sommeil avec Ingrid Bayot

2021 - formation professionnelle mécanique de la naissance
2021 - formation continue allaitement

2020 - formation massage bébé

2019 — spécialisation Doula PostNatale

2019 — formation allaitement et freins restrictifs buccaux
2018 — formation approche quantique de la naissance
2018 — perfectionnement hypnose

2017 - certification HypnoNatal®

2017 — certification soin Rebozo
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Chloé Hennequez-Holin
Pays : France

Département : Hauts de France - Nord (59)
Ville : Dunkerque

Courriel : dkperinat@gmail.com
Site : www.dkperinat.com

Activité : Accompagnante Périnatale et parentale, praticienne Hypnonatal, Consultante sommeil bébé,
Animatrice d’ateliers parents-enfants.

Formations de base
DEUST Intervention Sociale (2018)
Licence Professionnelle cadres des établissements sociaux et médico-sociaux, gestion de structures sanitaires et sociales (2019)

Formation continue

Accompagnement les difficultés au sommeil du tout petit , Audrey Ndjave (2022)
Accompagner le sommeil du tout-petit, Ingrid Bayot (2023)
Doula et coach périnatal (2021)

Formation Trio Quantik Mama (2021)

Formation Pleurs bébés (2021)

Formation DME (2021)

Formation Hypnonatal (2022)

Formations Motricité (2022)

Formations Bébé signes (2022)

Formation massage bébé (2022)

Formation cercles Mamans-bébé (2023)

Formations Montessori (2023)

Formation yoga maman-bébé (2023)

Formation Rebozo (2023)

\ Caroline Cachein
" France

Département : Pas-de-Calais (62)

Ville : Arras

Courriel : tisser des liens@yahoo.fr
Site : https://www.tisserdesliens.com/

Activité : Accompagnement psycho-corporel autour de la périnatalité, de la parentalité et de la féminité.
Accompagnement et libération des traumas.

Formations de base
Thérapie empathique intégrative avec Isabelle Filliozat a I'Eirem (2011-2014)

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2020)

Formation EFT (Emotionnal Freedom Technique) avec JM Gurret a I'lFPEC (2020-2021)

Formation Empreintes prénatales, natales et de la petite enfance avec Sylvie Prager-Séchaud (2018)
Formation Soin Rituel Rebozo (2017) et Savoir-Faire Rebozo (2021) avec Virginie Derobe a I'Ecole du Rebozo.
Formation Parole au Bébé avec Brigitte Denis (2015-2017)

Formation Communication Connectée avec Héléne Gérin et Frédéric Laloux (2015)

Formation TTT (Trauma Tapping Technique) avec Peacefulheart Network (2015)

Formation Massage Bébé avec I'AFMB (2015)

Formation Allaitement avec Co-Naitre et I'association Solidarilait (2011)

Formation Portage des bébés avec I’AFPB (2010) et TransPortage Formations (2016)
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Aurore ROBINET
Pays : FRANCE
Département : 63 Puy-de-Dome
Ville Les Martres de Veyre a 25 minutes de Clermont-Ferrand

Courriel : contact@kidibien.fr
T Sjte : https://www.kidibien
Activité : Diplédmée infirmiere puéricultrice
Cabinet d’accompagnement périnatal et bien-étre parents-bébé :
Massage parents-bébé, Atelier de portage physiologique, Bain Renaissance®, Consultation sommeil du tout petit
Massage de la femme enceinte et postnatal selon I'ayurvéda
Massage-minute parents

Formations de base
Infirmiére diplédmée d’état (2003)
Infirmiére puéricultrice diplomée d’état (2010)

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2022)

Formation massage bébé avec 'AFMB (2021)

Formation massage femme enceinte avec I'école Azenday (2021)

Formation au portage physiologique avec le CNFPB (2022)

Formation au Bain Renaissance® avec Méreveilleuse Harmonie (2023)

Formation toucher-massage dans la relation de soin — perfectionnement (2018 et 2021)

Caroline VIGNE
France Pyrénées Orientales 66
Ville Perpignan

Courriel : 9moisetquelques@gmail.com
Site : https://douladevie.wixsite.com/website

Activité :Accompagnement a la naissance, des le désir d’enfant jusqu’a la premiere année
de vie du bébé. Ateliers a themes, Massage, Rebozo, Relaxation aquatique, présence a
I’'accouchement, repas post-partum, présence les nuits lors du Mois d’Or, ateliers avec
bébé ( massage, éveil musical, bébé signe)

Formations de base

Citez ici vos diplémes si vous étes professionnel de la santé ou petite enfance, ou un domaine proche + I’'année de diplomation
Formation continue

Et les formations que vous avez suivies, en placant en premier celle(s) sur le sommeil

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2022)

Paramanadoula avril et octobre 2022

Formation Herboristerie Plantes médicinales grossesse et post-partum avec Coté Garceau Saez ( 2020)
Formation Yoni Steam avec Yale Flauder ( 2020)

Formation deuil périnatal avec Yael Flauder (2020)

Formation massage femme enceinte (2021)

Formation Watsu bb (2022)

Formation post partum (2023)

Formation Allaitement Julie Toutin (2023)

Différents séminaires et transmissions de sages-femmes, spécialistes, etc...
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Rachel Dietrich

France
département Bas-Rhin (68)

Courriel : rhl.dietrich@gmail.com
Site : https://www.dietrich-coaching.com/

Activités :Coach-consultante en éducation et parentalité, méthode Filliozat

Formation de base
Coach-consultante en éducation et parentalité - Isabelle Filliozat (2017-2019)

Formations continues

Sexothérapeute, accompagner vers la joie dans la sexualité en développant la vie intime - Margot Fried-Filliozat (2022)
Intervenante en éducation sexuelle et vie affective des adolescents - Margot Fried-Filliozat (2022)

Le sommeil du tout-petit (0 - 2 ans) et son accompagnement parental - Ingrid Bayot (2022)

De la théorie de I'attachement a la pratique psychothérapeutique chez les adultes - Nicole Guédeney (2021)

Comprendre, Diagnostiquer et Traiter le Burnout Parental - Moira Mikolajczak et Isabelle Roskam (2021)

Le point sur le TDAH. Comprendre et s’outiller pour mieux accompagner nos jeunes a la maison - Université de Laval Canada (2021)
Les bases de la Communication Non Violente - Thomas D'Ansembourg (2021)

Initiation a la méthode RSEM® - Rééquilibrage Sensoriel Emotionnel et Moteur - Marie-Claude Maisonneuve (2020)

Joanne Breitner

France
département : 68 — 67 -90 / Région Alsace
Ville Mulhouse et Colmar

Courriel : contact@joannebreitner.fr
Site : www.joannebreitner.fr

Activité : Accompagnement la naissance et a la parentalité, coach parental, accompagnement
sommeil, soin rebozo et soins du féminin

Formations de base

Accompagnante a la naissance/consultante en périnatalité — Mére et Monde (2018)
Coach professionnel — Haute Ecole de Coaching (2021)

Coach parental — Haute Ecole de Coaching (2021)

Formation continue

Prendre en charge le sommeil de bébé — Académie Happy Mum and Baby (2022)
Sommeil et allaitement — Méthode Dalla Lana (2020)

Le sommeil du tout petite et son accompagnement parental — Ingrid Bayot (2020)
Comprendre et accompagner le sommeil de I’enfant — Mandy Roman (2020)

Le sommeil du bébé — Mélanie Bilodeau (2020)

P2 Savoir-étre : approche centrée sur la personne — Galanthis (2021)

P 10 Dynamiques familiales : au cceur de la transformation — Galanthis (2021)

P 9 Couple : au cceur de I'intimité — Galanthis (2021)

Transmission Belly binding — Floriane Zitouni (2020)

Guérir et grandir de la cicatrice — Adam Kenner (2020)

Transmissions soins et rituels de femmes — Tata Doula (2020)

Instructrice en massage bébé — AFMB (2019)
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Ceécilia Jukic
France
4 Département : savoie (73)
PN Ville : Chambéry

Courriel : parentsdouceur@ecomail.fr
\;J Site : https://parents-douceur.fr/

. Activité :Accompagnement périnatal et parental pour une grossesse et une parentalité consciente et éclairée, de
la préconception a 6 ans.

Formations de base
Educatrice de jeune enfant (2015)

Formation continue

Formation sommeil Ingrid Bayot (2021)

Formation sommeil Mandy Roman (2020)

Formation santé et environnement de la femme enceinte et du jeunes enfants Eleni Graviéere (2020)
Formation de facilitatrice de cercles mamans-bébé - CMBB (2021)

PranamaDoula - Michel Odent et Liliana Lammers (2021)

Formation allaitement Julie Toutin (2021)

Formation accompagner le non-allaitement - Dalla Lana (2021)

Isabelle Calmels
France
Savoie Haute-Savoie Annecy (73/74)

Couriel : icalmels@parentraide74.fr Soutien aia Sy o
Site :www.parentraide74.fr parentalité g;_',: 5;,:= www.parentralde74.tr

Parents & Pro

Activité :Consultante en parentalité

Formations de base

DE Sage-femme (1995)

Formation Accompagner les parents vers une éducation positive respectant les liens d’attachement, soutien a la parentalité de
Catherine Dumonteil Kremer (2004)

Formation continue

Formation Le sommeil du tout petit et son accompagnement parental - Ingrid Bayot (2021)
Formation en lighe Mettons-nous d’accord pour accompagner nos enfants (2021)

Formation en ligne Kintsugi : réparer la relation a son enfant — Parentalité Créative (2021)
Neurosciences, attachement, développement de I'enfant - Anne Raynaud, psychiatre (2019)
Initiation a la pratique des cercles restauratifs — Lena Feldman (2019)

Formation en ligne Va-Ose Apprendre autrement - Parentalité Créative (2019)

Ateliers de jeux coopératifs — Pascal Deru (2018)

Formations : Accompagner I'adolescence ; Vivre en famille ; Emotions et chants ; Séparation, famille recomposée ;
Accompagner le deuil ; Les usages du jeu dans la relation familiale ; Le journal émotionnel créatif -
Catherine Dumonteil Kremer (2015 a 2017)

Formation Thérapeute Sens et symbolisme du corps humain — Michel Charruyer (2012)

Formation Physiologie et accompagnement de la naissance - Pr Michel Odent (2011)

Formation Pratique du soin Rebozo (2010)

Formation Ecoute empathique et relation d'aide - Lola montero (2009)

Formation Physiologie de la grossesse et de I'accouchement - Maitie Trelalin (2007)
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Noémie LEAUD
France,
Département :Yvelines 78
Ville :Neauphle le Chateau, proche de Plaisir

Courriel : noemie.leaud@gmail.com
Site : www.noemie-leaud.com

Activités :Naturopathe spécialisée en périnatalité et doula post-natal, j'accompagne la femme et la famille.

Formations de base
Naturopathe formée au Cénatho (Paris) 2017

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2021)

Formation Doula Post natale avec Maternité Sacré (2021)
Accompagnante holistique a la périnatalité avec O coeur de la vie (2021)
Facilitatrice de cercles mamans-bébés (2020)

Portage et RGO avec le CNFPB (2020)

Formation massage femme enceinte (2019)

Fertilité féminine et masculine avec I.Doumenc (2019)
EFT - emotional technique freedom (2019)

Relaxologue (2018)

Pauline Aymé Chaigneau
France
département : Deux-Sévres (79)
Ville Niort

Courriel : info@famillearcenciel.com
Site: www.famillearcenciel.com

Activité : Consultante en sommeil de I1&#39;enfant 0-5 ans
Praticienne Neurofeedback dynamique Neuroptimal

Formations de base

Master 2 entrepreneuriat INSEEC Bordeaux (2012)

Formation continue

Certification Sommeil du tout petit 0-2 ans Ingrid Bayot (2022)
Certification Sommeil de 1&#39;enfant 0-5 ans Bedaine Urbaine (2022)
Formation coaching par CNFDI Paris (2021)

Certification basic trainer Neuroptimal (2022)
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Marion LEUGER
France
Département : Tarn (81)
Ville ALBI

Courriel : bonjour@marion-leuger.fr
Site : www.marion-leuger.fr

Activité :Psychomotricienne spécialisée dans la toute-petite enfance (0-3 ans). Accompagnement au développement du jeune enfant,
a la parentalité et transmission aux professionnels.

Formations de base
Psychomotricienne D.E (2008)

Formation continue

Formation « Le sommeil du tout-petit et son accompagnement parental » (2021) Ingrid Bayot
Attachement et Management (2021) Institut de la Parentalité

Les particularités du traitement sensoriel (2020) AFREE

Attachement et Parentalité, Attachement et Psychopathologie (2018) Institut de la Parentalité
Animatrice d’ateliers de communication bienveillante (2017) APComm

Transmettre le portage aux professionnels petite enfance (2016) Murielle Favre

Portage et prématurité (2014)

Monitrice de portage IEFAP (2014) et TransPortage Formation (2018)

Programme MAKATON (2010) — formation en intra en CAMSP

Mélanie Léger
France,
Département :Vendée (85)
Les Pineaux a 20 KM de La roche sur Yon ou de Lucon

Courriel : melanie.perinatalite@gmail.com
Site : @melanie.perinatalite (Ocyto’Mama)

Activité : Auxiliaire de puériculture spécialisée en périnatalité. Je vous accompagne dans votre nouvelle
aventure parentale.
Je vous propose des consultations de préparation a la naissance, pré et post natal, au sommeil, en
allaitement et parentalité.

Formations de base
Auxiliaire de puériculture a I'Ecole de puériculture Paul Strauss Paris 15 (2015)

Formation continue

Formation “Sommeil” avec Ingrid Bayot (2021)

Formation "Quatrieme trimestre de grossesse” avec Ingrid Bayot (2021)

Formation “Approche globale de la parentalité, périnatalité et allaitement” avec Ingrid Bayot (2021)
Formation “Allaitement et situations particuliere” avec Ingrid Bayot (2021)

Formation “DME” avec Aurélie Mantlaut de Comme des grands (2021)

Formation “Préparation a la naissance” avec Karine La de Quantikmama (2021)

Formation “Transcender la douleurs” avec Karine La de Quantikmama (2021)

Formation “Préparation a un postnatal optimal” avec Karine La de Quantikmama (2021)

Séminaire de Formation “Approche quantique de la naissance : I’'enfantement entre science et sacré”,
avec Karine La de Quantikmama (2021)

Formation “Deuil périnatal” avec Héléne Gérin (En cours)
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Laure LANGLAIS

France
Département : Essonne 91
Ville : Crosne

Courriel : contact@laurelanglais.fr
Site : www.laurelanglais.fr

Activité :Je suis Chuchoteuse de bébé, spécialisée dans le soutien a la parentalité. J’accompagne les
parents dans leurs difficultés du quotidien. Je travaille beaucoup autour de la libération
émotionnelle.

Formations de base
CAP Accompagnant Educatif Petite Enfance (2019)

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2021)

Formation Chuchoteuse de bébé avec Isabelle Salomon (2021)

Formation Consultante en parentalité avec Catherine Dumonteil-Kremer (2021)

Formation Accompagnante en Design Humain avec Lisa Gounon (2021)

Formation Dunstan Baby Language® avec Isabelle Salomon (2020)

Formation Réflexologie Bébé Emotionnelle® avec I'école du Bien Naitre de Sonia Krief (2020)
Formation La Théorie de I’Attachement au service des métiers du lien avec le Dr Anne Raynaud (2020)

Aurore CUBIER

France
département :92 HAUT DE SEINE ET 75 PARIS
Ville Issy les Moulineaux et Paris

Courriel : aurore.cubier@gmail.com
Site : https://www.aurorecubier.com/

Activités :coach consultante en éducation méthode filliozat
consultation et ateliers pour futurs, jeunes et parents d’enfants, formation
pour les professionnels de I’enfance

Formations de base
Filliozat coaching parentale 2021

Formation continue

Formation sommeil de I'enfant, 4e trimestre de grossesse et post partum, allaitement par Ingrid Bayot / Avril 2021
Formation harcelement en milieu scolaire - septembre 2022

Formation affective et sexuelle des adolescents - mars 2022

Formation Formatrices en relations humaines et conférenciére (Méthode FILLIOZAT) - Mai 2021

Médiation par les pairs par Violéne Riefolo - juin 2020

Instructirce Duntan Baby Langage - mai 2020

Diagnostiquer, comprendre et traiter le burnout parental par Training Institure for parental burnout - mai 2020
Découvrir 7 principaux réflexes et leur fonctionnement

Accompagner les enfants dans leur développement par Guiilaine Saint Martin - novembre 2019

Auxiliaire petite enfance - septembre 2005 - septembre 2020
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Audrey DUCHATEL

Département : Essonne 91
Ville : Igny proche Massy

Courriel : Audrey.duchatel@gmail.com

Activité : Bain thalasso/thérapeutique bébé, bain enveloppé, massages bébés, massages prénatal et postnatal, rééquilibrage
émotionnel par la réflexologie, réflexologie émotionnelle bébé, soutien a I'allaitement et sommeil bébé.

Formations de base
Aucxiliaire de puériculture (2019)

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2023)

Formation massage femmes enceintes (2022)

Formation réflexes archaiques (2022)

Formation allaitement (2022)

Formation bain enveloppé (2022)

Formation bain thalasso/thérapeutique bébé (2023)
Formation massage bébé (2022)

Formation massage post natal (2024)

Formation rééquilibrage émotionnel par la réflexologie (2024)

Julie PLANKEELE

France
Seine Saint Denis (93)
Ville : Livry-Gargan — Région parisienne

Courriel : julie.plankeele@gmail.com

Activité :Psychomotricienne D.E. en cabinet libéral : soutien au développement du jeune enfant, soutien a la
parentalité, accompagnement des difficultés de développement

Formations de base
Diplome d’Etat en Psychomotricité (Institut Supérieur de Rééducation Psychomotrice, Paris, 2013)
Licence en Psychologie (Université Paris 13, 2010)

Formation continue

Le sommeil du tout petit et son accompagnement parental (Ingrid Bayot, 2021)
Parentalité, Périnatalité et Allaitement (Ingrid Bayot, 2021)

Monitrice de portage (L'Ecole du Bien Naitre, 2021)

Comment aider les enfants a gérer leurs émotions (Ideereka et Aurélie Philemy, 2020)
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Laure Stephan
France
Département : Val-de-Marne, Hauts-de-Seine, Essonne, a distance (94)
Ville Fresnes

Courriel : laure@laurestephan.com
Site : https://laurestephan.com

Activité :J'accompagne a distance ou a domicile :
les futurs et jeunes parents a créer un lien fort avec leur bébé et a vivre plus paisiblement cette
transition
les jeunes parents épuisés des problemes de sommeil de leur bébé a vivre des nuits plus sereines
les parents de jeunes enfants, épuisés, a retrouver du plaisir dans leur réle parental

Formations de base
Coach consultante en éducation et en parentalité (Méthode Filliozat, 2019-2022)

Formation continue

Formation sommeil du bébé avec Ingrid Bayot (2021)

Formation 4éme trimestre de grossesse avec Ingrid Bayot (2021)

Formation de Doula Postnatale avec Maternité Sacrée (2021)

Formation facilitatrice de Cercles Mamans-bébés avec Nathalie Thauvin et Alyson Payne (2021)

Formation Comprendre, Prévenir, Diagnostiquer et Traiter le Burnout Parental avec le Training Institute for Parental Burnout (2021)
Formation Initiation a I'intégration des réflexes archaiques avec Guilaine Saint Martin (2020)

Formation Instructrice en Dunstan Baby Language avec Isabelle Salomon (2020)

Kriszta Séguret
France
Département : Val d’Oise (95)
Ville Cormeilles-en-Parisis (région parisienne)

Courriel : contact@krisztalide.com
Site : https://krisztalide.com

Activité : doula, accompagnement prénatal et postnatal, atelier portage physiologique, soin rituel
rebozo, consultation de sommeil

Formations de base
Doula — Institut de Formation de Doula de France (2018)

Formation continue

Le sommeil du bébé et son accompagnement parental avec Ingrid Bayot (2020)

Séminaire avec le Dr. Michel Odent et Liliana Lammers (Paramana Doula Course) (2019)
Workshop en animation de rituel et de cérémonie avec Camille Laperle (Maternité Sacrée) (2019)
Ateliers « L’art de la naissance » avec Naoli Vinaver (2020)

Comprendre et accompagner le sommeil de I'enfant avec Mandy Roman (2020)

Formation de monitrice de portage physiologique — L’école-a-porter (2020)

Formation de renforcement en portage physiologique — Transportage (2021)
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Laurie Quédinet (Léo Dodo)

Saint Pierre et Miquelon, ile Frangaise prés du Canada (consultations a distance, accessibles partout
dans le monde)

Courriel : contact@leododo.fr
Site : https://www.leododo.fr

‘ 1 Activité : Accompagnement au sommeil du tout petit (4 mois — 3 ans) et transmissions d’informations sur
le sommeil aux futurs et nouveaux parents ainsi qu’aux professionnels (ateliers, conférences, etc.)

Formations de base
Référente handicap au sein d’'une Maison de I'autonomie

Formation continue

Certification sur le sommeil de I'enfant 0-5 ans (Marie-Pier Villeneuve 2022)

Formation sommeil du tout petit (Ingrid Bayot (2022)

Conférences et ateliers en lien avec le sommeil (RGO, systéme vagal, respiration buccale, etc) (Caroline DE VILLE 2023)
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Joanne De Ridder
Belgique
Province : Namur (et Brabant Wallon)
Ville : Lonzée (Gembloux)

Courriel : joanne.deridder@hotmail.fr
Site : https://joannederidder.be/

Activité :Je suis kinésithérapeute et je me suis spécialisée en périnéologie et périnatalité. Passionnée, j'aime me
former pour offrir une prise en charge plus « globale » : sommeil bébé, allaitement, massage bébé,
« Naissance Hypno-Douceur »

Formations de base
Kinésithérapeute (2018), certification en périnéologie et périnatalité

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2021)

Formation périnatalité, parentalité et allaitement avec Ingrid Bayot (2021)
Formation Naissance Hypno-Douceur avec Astrid Bernaers (2021)
Formation massage bébé avec Laurence Niclaes (2019)

Marijana Pepelko
Belgique
Brabant-Wallon
Ville Grez- Doiceau (prés de Wavre)

Courriel : info@marijanapepelko.com
Site : https://marijanapepelko.com/

Activité :Coach-consultante en parentalité et en éducation, approche Isabelle Filliozat
Accompagnement familial (comportements ‘difficiles’ d’enfants, enfants atypiques, épuisement parental, petite enfance,
stress, émotions...)
Animations d’ateliers pour les parents et les professionnels d’enfance

Formations de base
Coach-consultance en parentalité et en éducation (2021)

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2021)

Formation massage bébé avec AIMB (2021)

Formation "Comprendre, Diagnostiquer et Prévenir le Burnout Parental" de Moira Mikolajczak et Isabelle Roskam (2020)

Formation “Mediation par les paires” (2020)

Formation Intense RIE Educaring approche (Etats-Unis) — petite enfance (2018)
Formation ‘Ateliers de philo et pratique de I'attention’ - SEVE (2019)
Formation Les bases de PNL Generative - Spiral Academy — Belgique (2019)
Formation des formateurs et conférencieres approche Filliozat (2021)
Formation ‘Brain story certification’ chez Alberta Family Welness (2021)
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Mélissa Lens
Belgique
Province : Namur
Ville Sautour (Philippeville)

Courriel : melissa.lens@yahoo.fr
Facebook Mélissa Lens — Coach parental TePaPo

Activité : Coaching parental.
Ateliers en parentalité positive pour parents.
Ateliers de Gestion de conflits entre enfants pour parents éducateurs, enseignants.
Café-papote autour de la parentalité en collaboration avec une psychomotricienne relationnelle.

Formations de base
Institutrice primaire (2008)

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2020)

Formation Coach et Animatrice TePaPo par L’Ecole des Formations Positives (2019)

Formation Gestion des Conflits entre enfants par L'Ecole des Formations Positives (2019)
Formation d’Accompagnante parentale par Caroline Grenade (en cours fin en décembre puis stage)
Formation en Méthodologie par Cap’Réussite (2021)

Amélie della Faille
Belgique
ﬁ Province de Namur
Sombreffe

Courriel : Sagefemme.amelie@gmail.com
o 4 Site :https://sage-femme -

j Activité Sage-femme indépendante, j'accompagne les femmes et les familles depuis le projet de grossesse jusqu’aux 12
mois de I'enfant. L'accompagnement est médical, affectif, holistique. J'utilise notamment la pleine conscience
et I’hypnose.

Formations de base

Sage-femme et licenciée en sociologie

Formation continue

Sommeil du tout petit et son accompagnement parental avec Ingrid Bayot (2020)

Lactation humaine et allaitement avec Haute école de Vinci (2018)

Allaitement et complications de I'allaitement avec Ingrid Bayot (2018 et 2020)

Freins de bouche restrictifs avec Au sein en douceur (2021)

Allaitement avec Au sein en douceur (2021)

Formation approfondie en lactation humaine et allaitement avec HEPN (en cours)

La sécurité énergétique des nouveau-nés présentant des fragilités avec Ingrid Bayot (2019)

Quatrieme trimestre de la grossesse avec Ingrid Bayot (2018)

Préparation globale a la naissance avec I'UPSFB (2019)

Nutrithérapie avec Cerden (2012)

Nutrition et grossesse avec Genevieve van Bellinghen (2018 et 2019)

Comprendre le bassin et sa biomécanique avec Joélle Winkel (2017 et 2019)

Hypnose périnatale avec Hypno-douceur (2019)

Formations médicales : analyses de laboratoire, réanimation du nouveau-né, gestes d’urgences obstétricales, aromathérapie,
laits infantiles, diversification alimentaire, prise en charge du nouveau-né par la sage-femme, contraception, violences sexuelles.
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Murielle Brees
Belgique
Brabant Flamand
Rhode Saint Geneése (entre Uccle et Waterloo)

Courriel : muriellebrees@gmail.com
Site :www.maman-mere-veilleuse.com

Activité :Puéricultrice périnatale et relationnelle
Porte-parole des bébés
Accompagnante périnatale, parentale et sommeil
Conseillere agrée en Fleurs de Bach / Facilitatrice de cercle maman-bébé
Consultante en Feng Shui occidental (chambre bébé)
J'ai le bonheur d’accompagner et aider, chaque maman et future maman a accueillir, a comprendre, a communiquer et créer
le lien avec votre bébé.
A construire, 3 aménager avec harmonie et sérénité le foyer et la chambre de bébé.

Formations de base
Puéricultrice (1985) / Coach de vie (2015)

Formation continue

Formation en sommeil (2022)

Facilitatrice cercle maman-bébé (2021)
Consultante en Feng Shui occidental (2020)
Conseilléere agréée Fleurs de Bach (2019)

Journal créatif — outil d’accompagnement (2015)

Nathalie Meunier
Belgique
Province : Brabant Wallon
Ville : Nivelles

Courriel : naissancearcenciel@gmail.com
Site :http://www.naissancearcenciel.be

Activité :Accompagnement (non médical) émotionnel, logistique & informatif dés le désir de grossesse

| jusgu’aux 3 ans de I'enfant. Je propose aussi des ateliers de portage et massage bébé & des outils
d’organisation pour les jeunes parents débordés.

Jaccompagne également les femmes par le massage.

Formations de base
Master en Finance (2006) puis Doula & Massothérapeute spécialisée en périnatalité (2020)

Formation continue

Formation accompagnement au sommeil du petit avec Ingrid Bayot (2022)

Doula Postnatale — Maternité Sacrée & quatrieme trimestre avec Ingrid Bayot (2021)
Praticienne en HypnoNatal avec Lise Bartoli (2020)

Deuil Périnatal avec Corinne Gere (2020)

Accompagner la PMA avec Sandrine Huart (2021)

Consultante en portage (2020) & massage bébé avec Laurence Niclaes (2021)
Massage périnatal & féminin et accompagnement émotionnel avec Christel Lesberg (2022)
Rituel Rebozo avec Virginie Derobe (2021)

Séminaire « Physiologie & naissance » de Michel Odent & Liliana Lammers (2021)
Communication coeur a cceur avec Douceur en meére (2022)
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Pays : Belgique
Ville : Bruxelles

Courriel : iliamsi@hotmail.com
Site : www.mamwe.be

Activité :

Préparation a la naissance

Accompagnement en cas d’hyperémésis gravidique
Hypnose

Pleine conscience

Yoga

Consultation pré-conceptionnelle

Soin REBOZO

Ateliers « signer avec BB »

Massage BB

Formations de base
Infirmiere pédiatrique (1993)
Sage-femme (1994)

Formation continue

Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2023)
Formation Tiers-Monde (La Louviére,1996)
Formation suture périnée (UPSFB, 1997)
Certificat d'aptitude pédagogique (CERIA, 1998)
Formation en aromathérapie

Faouzia ISMAILI

Formation en animation d’ateliers pour parents et bébés de communication par la langue des signes (SIGNE AVEC MOI, 2008)

Formation en préparation prénatale aquatique (UPSFB, 2008)

Formation en massage femme enceinte et bébé (UPSFB, 2010)

Formation en homéopathie et obstétrique (2011)

Formation en nutrition de la femme enceinte et allaitante (genevieve Van bellinghen, 2012)
Formation en consultation préconceptionnelle (UPSFB, 2013)

Formation en Reiki (initiation, CLEMENCE LEFEVRE, 2015)

Formation en hypnose périnatale (LISE BARTOLI, 2014)

Formation en hypnose conversationnelle PTR (GERALD BRASSINE 2017)

Formation en rééducation post-natale hypopressive (CAUFRIEZ, 2014)

Formation en modelage ostéopathique accompagnant la physiologie (D. JACQUIN, 2016)
Formation « psychomotricité et gestes du quotidien chez le bébé » (B. GUISLAIN, 2017)
Formation en pharmacologie (Francisco Ferrer, 2018)

Formation en soin Rebozo (Virgine Derobe, 2021)

Formation yoga pré et postnatal (GINA SCARITO- 2022-2023)

Formation en mindfulness/pleine consience :

- workshop MBCP (NANCY BARDAKE, juin 2016)

- instructrice de méditation pour enfants (PEACE- Aot 2018)

- certificat d’université en pleine conscience (enfants, adolescents et son entourage - 2020)
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Violaine Hovine
Belgique:
Province : Bruxelles

Courriel : violainehovine@gmail.com

Activité : Suite a la demande des parents et familles, je me suis formée a
I'accompagnement au sommeil des nouveau-nés et nourrissons, en plus de mon
activité de sage-femme et consultante en portage physiologique. J’accompagne les
couples et familles durant la grossesse (préparations globales a la naissance, ateliers
portage physiologique) et aprés I'accouchement (soins post-partum a domicile,
consultation d’allaitement, ateliers massage bébé en petits groupes, consultation
sommeil, consultation diversification alimentaire, ...). JJaccompagne les méres dans
la mise en route de l'allaitement, ainsi qu’en cas d’allaitement compliqué, et ce
jusgu’a ce que I'allaitement « roule » et soit confortable pour la maman et le bébé.

Formations de base

Sage-femme (2010)

Infirmiere spécialisée en pédiatrie (2005)
Infirmiere (2004)

Formation continue

Formation sommeil, par Ingrid Bayot (2023)

Formation de consultante en portage physiologique pour enfants atypiques (2022)

Formation portage physiologique et reflux gastro-cesophagien (2020)

Formation allaitement et freins restrictifs buccaux, par Caroline de Ville (2019)

Formation de consultante en portage physiologique, par I’Académie du Portage (2018)

Formation préparation globale a la naissance, par Thérése Richard, Annick de Baulieu, Bérengere Monhonvale, Madeleine
Timmermans et Agathe Perrod (2017)

Formation nutrition et allaitement, introduction a I'alimentation chez le nourrisson, par Geneviéve Vanbellinghen (2014)
Formation aromathérapie et périnatalité, par Dominique Baudoux (2013)

Formation nutrition, rythmes du nouveau-né et accompagnement de I'allaitement maternel, par I'Institut Co-naitre (2007)

Clara Colomb
Belgique
Province : de Namur
Ville : Gembloux, Sombreffe, Namur

Courriel : Clara.colomb@outlook.com
Site : www.claracolomb.be

Neuropsychologue clinicienne de formation, je me suis spécialisée dans le diagnostic et la prise en charge non- pharmacologique de
personnes de tout age souffrant de troubles du sommeil (insomnie, déphasage...). De par mes études et mon expérience en milieu
hospitalier, je propose donc des accompagnements sommeil personnalisés. Par ailleurs, janime également des ateliers « bébé
signe » offrant la possibilité a bébé de partager ses besoins a I'aide d’'un mode de communication adapté a son age et ainsi réduire
d’éventuelles frustrations.

Formations de base

Diplome en sciences psychologiques a I&#39;ULB

- Bachelier a orientation générale

- Master en Neuropsychologie et développement cognitif

Formation continue

Certificat d&#39;Université en Traitements cognitivo-comportementaux de I1&#39;Insomnie (ULB)
Formation « Le sommeil du tout petit 0-2 ans » (Ingrid Bayot)

Formation « Atelier bébé signe » (Réseau bébé signe Belgique)
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o ' Belgique

Province

Courriel :
Site : https://www.annuairedoula.com/doula/nadege-de-bonte/

Nadege De Bonte

: Brabant Wallon

Ville : Rixensart

nadege.debonte@gmail.com

Activité

Formations de base
Master en Communication, relations publiques a L'IHECS Bxl (2011) Ecoconseillére, animatrice nature (2018)
Doula, coach périnatale avec I'Ecole Cybele (2021)

Doula holistique avec Whapio, Humanly naissance intime (2020)

Formation continue

:Nadege est doula, elle offre un accompagnement émotionnel complémentaire au suivi médical

des gynécologues et sage-femmes. Elle est maman de 2 enfants de 3 et 7 ans.
Son credo «changer le monde c’est d'abord changer de facon de naitre» (Odent)
Elle accompagne les naissances aux cotés des sage-femmes, a domicile, en maison de naissance et
a I'hopital. Avec ses nombreux outils, elle propose un accompagnement holistique qui couvre
toutes les dimensions de I'étre (le corps, le coeur, esprit). Elle facilite et sacralise les différentes
étapes du devenir parent en proposant des rencontres d'information, des préparations
a l'accouchement, a I'allaitement, au post-partum, Elle propose des célébrations de la maternité
(blessing way), des cercles de parole, des massages, de la détente au rebozo, des rituels (Rituel
Rebozo)... Elle est également au service des parents dans toute la période postnatale a domicile
pour leur apporter soutien, relais et réconfort. Elle propose des ateliers collectifs de préparation a
I’'accouchement, des cercles parents-bébés et des ateliers avec bébé (massage bébé, bébé signe,
sommeil, couches lavables) dans plusieurs centres périnataux (Bxl, BW, Namur). Trés engagée, elle
est membre de ['association des doulas belges francophones (Afdb) et ceuvre
dans plusieurs associations comme la plateforme pour une naissance respectée et timoun au
service du mieux-étre des femmes et des familles.

Yoga prénatal avec Gina Scarito de Yoga Graciosa (2022-2023)

Accompagnement au sommeil du

petit avec Ingrid Bayot (2022)

Praticienne en HypnoNatal avec Lise Bartoli (2022)

Chant prénatal avec Geneviéve Fraselle de Genevoix (2022)

Rituel & usages du Rebozo avec Virginie Derobe (2022)

Massothérapeute spécialisée en périnatalité avec Christel van Lesbergh Les petits Bidoux (2022) (2022)
Consultante en Massage bébé avec Christel van Lesbergh Les petits Bidoux (2022)

Bébé signe avec Marie Fourier de

Naitre parents (2022)

Doula Postnatale — Maternité Sacrée (2021)

L’art de la naissance avec Naoli Vi

naver (2021)

Séminaire Approche quantique de la naissance Quantik mama (2022)
Séminaire « Physiologie & naissance » de Michel Odent & Liliana Lammers (2020)
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Suisse
Canton de Vaud
1852 Roche 5km d’Aigle

Courriel : amschnee@pharecoach.ch
Sites :http://www.pharecoach.ch
https://www.instagram.com/pharecoach /

Activités :Coaching parental et familial
Coach spécialisée du sommeil 0-6 ans
Cohérence Cardiaque
Educatrice de la Petite Enfance

Formations de base
Educatrice de la Petite Enfance (EESP 1988)
Coach en parentalité (Educh.ch 2017)

Formation continue

Formation Le sommeil du tout-petit et son accompagnement parental Ingrid Bayot (2022)
Certification sur le sommeil de I'enfant 0-5 ans Bedaine Urbaine (2020)

Formation Cohérence cardiaque & sommeil Equilibios David O’Hare (2017)

Diplome Cohérence Cardiaque de base Equilibios David O’Hare (2016)

Diplome Cohérence Cardiaque chez I'enfant Equilibios David O’Hare (2016)

Formation Créa Coaching Institut ZenPro (2016)

Formation Devenir Animateur du Bonheur Institut ZenPro (2016)

Formation Animer des Groupes de Parole Institut ZenPro (2019)

Formation Accompagner le Burn-out Parental (2019)

Formation L’attention, TDAH ou pas,¢a se travaille Institut de Coaching familial Nancy Doyon (2017)

Anne-Marie Schneeberger
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Amandine Maurice

Canada

Province : Québec

Ville : Montréal

Courriel : amandinemaurice.accompagnante@gmail.com

Activité :Accompagnantrice a la famille.
Jaccompagne a la naissance (prénatal, accouchement et postnatal), propose du soutien a I’allaitement ainsi que des
entretiens au sommeil du tout-petit (0/2 ans). Des ateliers Filliozat « stop aux crises ! » et « accueil des émotions de
I’enfant » seront bient6t disponibles !

Formations de base
Professeur de francgais (Master de lettres classiques) (2009-2015)

Formation continue

Formation « Sommeil du tout-petit et son accompagnement parental 0/2 ans » avec Ingrid Bayot (2021)
Formation de base Doula/Accompagnante a la naissance avec Mére et Monde (2021)

Formation « Parentalité, périnatalité, allaitement partie physiologie » avec Ingrid Bayot (2021)
Formation « le Quatriéme trimestre de grossesse » avec Ingrid Bayot (2020)

Aude Proulx
Canada

Province : Québec
Secteur : Laurentides
Ville : Prévost

e
Latas 3591

A

Courriel :mailto:proulxaude@gmail.com
Site: https://audeproulx.com

Activité :Accompagnement au sommeil du bébé et des parents
Hypnose périnatale et coaching PNL: Soutien post-partum
Préparation a I’'accouchement, Soutien pendant la grossesse
Soutien a la conception, Gestion du stress, etc.

Formations de base
Hypnothérapeute (2015)
Coach professionnelle en PNL (2017)

Formation continue
Formation sommeil avec Ingrid Bayot (2021)
Formation Doula au Centre Pleine Lune (2019)
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Réjane Gourin
Canada
Province : Québec
Région : Chaudiére-Appalaches
Ville : St-Henri (Lévis)

Courriel :mailto:rejane.gourin@gmail.com
Doula postnatale

Activités:Rencontres d’informations prénatales (Les premiers mois avec bébé, L’allaitement, Le
sommeil des bébés, Le peau a peau et le portage)
Soutien en allaitement
Accompagnement au sommeil
Ateliers de portage
Relevailles

Formations de base
Médiatrice culturelle spécialisée en littérature jeunesse (2003)

Formation continue

Le sommeil du tout-petit et son accompagnement parental Ingrid Bayot (2020)

La communication autour de la naissance et de la parentalité Ingrid Bayot (2021)

L’approche globale de I'allaitement 3 journées Ingrid Bayot (2020)

Conseillere en peau a peau et monitrice de portage Institut National du Portage des Enfants INPE (2020)
Premiers soins d’urgence RCR (2020)

Allaitement 4 journées Direction de la Santé Publique DSP (2018)
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Alice Kibé-Crenn

Japon
Ville Tokyo
-
W Courriel : kibe.crenn@gmail.com

Site : https://kibecrenn.wixsite.com/kibecrenn

Activité :Psychologue clinicienne et sophrologue.
Consultations en présentiel et en ligne dans les champs de la périnatalité, la parentalité et de
I’enfance.
Préparation a la naissance avec la sophrologie - Accompagnement et soutien a la parentalité -
Enfance - Difficultés autour d'un projet d'enfant (fertilité, AMP, deuils, fausse-couches...).

Formations de base

Titre de psychologue clinicienne (Université Paris VII Denis Diderot — 2008)

Diplome de sophrologue (Académie de Sophrologie de Paris avec le Dr. Chéné - 2011)

Dipléme Universitaire (D.U.) "Psychisme et Périnatalité" (Université de médecine Paris-Sud Hopital Béclere 2015-2016)

Formation continue

Formation : le sommeil du tout petit et son accompagnement parental. Ingrid Bayot 2021
Formation : le postpartum, un quatriéme trimestre de "gestation". Ingrid Bayot 2020
Cycle d'Ateliers Faber et Mazlish (Outils de communication adultes-enfants) 2017

Cycle de formation a la CNV (Communication Non Violente) 2016
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SALOUA SABRY

Pays : Maroc
Ville TANGER

Courriel : accompagnementsommeil@gmail.com

Sa Sommeil Instagram : @Saloua.sommeil

Activité : Consultante sommeil. Je propose un accompagnement des parents via une consultation
unigque ou un suivi sur plusieurs semaines. En Visio ou en présentiel (a Tanger).

Formations de base
Infirmiere diplomée d’Etat (2008)

Formation continue

Le sommeil du tout-petit et son accompagnement parental avec Ingrid Bayot (2021)
Certification RFCSE (Réseau Francophone des Consultants en Sommeil de I'Enfant) (2023)
Ateliers « L’épuisement maternel » (2022)
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